
 
 

 

Heart Ez 
ChorEgraphe : Nathalie LEPRETRE (FR) - Mars 2024 

                                     

Description : Line Dance, 32 comptes, 4 murs, restart 

Musique : Heart - Amber Lawrence 

Niveau : Débutant 

 

 

Intro : 8 Comptes  

1-8 R ROCK STEP COASTER STEP ; L ROCK STEP ¼ TURN SHUFFLE SIDE 
1-2 PD en avant ; revenir PdC PG 
3&4 PD en arrière ; assembler PG à côté PD ; PD en avant 
5-6 PG en avant ; revenir PdC PD 
7&8 Faire ¼ Tr vers la gauche avec un pas chassé 
RESTARD ICI AU MUR 5 
 

9-16 SECTION : R&L WEAVE POINT ; WEAVE POINT 
1-2 Croiser PD devant PG ; PG à G 
3-4 Croiser PD derrière PG ; pointer la pointe PG à G 
5-6 Croiser PG devant PD ; PD à D 
7-8 Croiser PG derrière PD ; pointer la pointe PD à D  
                        
17-24 STEP R FWD ; POINT L ; STEP L FWD ; POINT R ; ROCKING CHAIR R 
1-2 PD en avant ; pointer pointe PG à G 
3-4 PG en avant ; pointer pointe PD à D 
5-6 PD en avant (avec petit balancement) ; revenir PdC PG 
7-8 PD en arrière (avec petit balancement) ; revenir PdC PG 
 
25-32 R&L STEP ½ TURN ; SHUFFLE FWD ; STEP ½ TURN ; SHUFFLE FWD 

 1&2 PD en avant ; faire ½ Tr avec PdC PG 
 3&4 Pas chassé PD en avant 
 5-6 PG en avant ; faire ½ Tr avec PdC PD 
 7-8 Pas chassé PG en avant 
 
 RESTART : 1 au Mur 5 après 8 comptes  
    
 
 

 
Année 2024-2025 : Feuille préparée par Gégé pour  le Centre Social et Culturel du  Braou,  ASPTT Country-Dantza, Rodeo64, Hendance. 
Seule la fiche originelle du Chorégraphe  fait foi. (CopperKnob)  


